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ENTACION

Jardines en Balsas es un viaje por los sabores, por la tierra y por el mar. Se trata de un proyecto de educacién
ambiental y creacién colectiva, realizado por la fundacion Almanaque Azul y la plataforma creativa Hacia el Litoral,
con el que proponemos un intercambio de conocimientos sobre la gastronomia local y la soberania alimentaria.

Este intercambio se realiza entre dos poblaciones del pacifico panamefio: San Miguel, ksla del Rey, ubicada en el
archipiélago de Las Perlas, y Jaqué, ubicada en la Reqién de Darién.

Con este viaje queremos fortalecer los proyectos comunitarios locales que germinan para la mejora de las relaciones
con la tierra especialmente desde el agro. En el barco vamos cultivadores, cultivadoras, artistas, biclogas, antropdlogos,
es dedr un grupo interdisciplinar, quienes le apostamos a un intercambio que potencie nuestros conocimientos y
sensibilidades frente al cuidado de la tierra enfocados en el agro. Durante el proceso nos juntaremos para construir
huertos y retomar la practica de cultivos en zoteas (jardines elevados construidos en embarcaciones de madera en
desuso), para reactivar la autonomia frente a lo economia y gastronomia local. Todo este proceso culmina con la
publicacién de un libro, a manera de recetario y de archivo de la historia de estos pueblos desde su alimentacion.

El proyecto se desarrolla a partir de tres ejes: intercambios, produccién y creacién.



lsla del Rey es la sequnda isla mas grande de Panamé después de Coiba. Tiene
varios poblados siendo San Miguel el principal y mas grande. San Miguel cuenta con
unos 1000 habitantes, la comunidad se divide entre afrodescendientes raizales y
comunidad kuna que ha emigrado desde el caribe. Es un lugar privilegiado rodeado
de manglares, bosque trépical himedo, y une gran veriedad de fauna mearina.
Actualmente su diversidad se encuentra amenazada por varios factores, uno de
ellos es la pérdida de la practica agricola en reemplazo por una dependencia por
los productos que vienen de la ciudad.

Jaqué, es el (tlimo gran poblado que cierra el paisaje costero panamefio en el
Pacifico sur, es un hermoso mundo de confrastes, lleno de ritmo, amistad y
naturaleza. En Jaqué se puede sentir la energia de la vide humana mezclandose
con la vida natural que proviene del bosque del Darién. En ests tierra conviven
indigenas, afros y mestizos, nativos y migrantes que han llegado a Panama por
diversos motivos. Sobre sus playas existe un tortugaric, un lugar en donde se
protegen los huevos que las tortugas hembras despositan durante las noches, en su
proceso de desove.



COMPONENTES DEL PROYECTO

El proyecto se desarrolla a partir de tres ejes: intercambios, produccidn y creacién. Con los intercambios ambas
comunidades conocen las problemiticas, tensiones y experiencias a las que se enfrentan dentro de sus territorios: uso de
plantas, manejo de los alimentos, técnicas de siembra. De igual manera, el intercambio de saberes entre el grupo
interdisciplinar v los grupos comunitarios también es parte vital en este proceso.

Hay un énfasis en la produccién de resultados como una forma de llevar los procesos creativos y los intercambios a un
fin practico. Planteamos entonces la creacién del libro como una de las metas finales. Este libro 3 manera de recetario
es una herramienta para visbilizar el trabajo de las comunidades de Las Perlas y Darién en ofros contextos sociales y
geogréficos, sobre la riqueza cultural y gastrondmica de sus pueblos y de sus proyectos en curso. Este libro serd
disefiado con la comunidad, a través de un proceso que mezcla fotografia, etnoboténica y antropologia visual.

Otro componente productivo es el levantamiento de los jardines - huertos. Estos espacios se realizan en consenso con los
grupos comunitarios, para definir las caracterfsticas de sus terrencs y de la plantas que quieren sembrar: de tipo
medicinal, maderero, alimenticio o mixto. Si bien son lugares de una larga tradicion agricola algunas de estas précticas han
caido en desuso, por diversos factores, generando problemas de abastecimiento entre otros no menos graves.

Creemos en la creatividad como una forma de estimulo para generar soluciones a problemas cotidiancs. La creacién del
lbro y el levantamiento de los jerdines-huertos requieren disefio, estrategias, técnicas que pongan a prueba nuestra
capacidad de crear y de asociamos. Apostamos a que este componente sea transversal a todo el proyecto y que desde
alli se generen sensibilidades sobre cémo ver vy relacionarse con sus entornos.




EQUIPO DE TRABAJO

Un grupo interdisciplinar con base en ciudad de Panama, realizard una serie de viajes a ksla del Rey y Jaqué. Trabajando
junto al grupo de Turismo Comunitario de San Miguel y al grupo de Conservacién de Jaqué. Este grupo acompafiars el
proceso que conlleva a la consolidacion del libro desde los saberes de cada persona. Paralelo a este proceso se
levantaran jardines - huertos en ambos lugares junto a las comunidades, en un proceso mas largo donde parte del
equipo se asentara en los lugares para dar un mejor acompafiamiento.

GRUPOQO INTERDISCIPLINAR

Mir Rodriguez / Bidlogo, botanico, editor. Co-director de Almanaque Azul

Michelle Szejner / Bidloga, etnoboténica

Patricia Veron / Fotografa, administradora y creativa en el equipo de Indigo Art Panama
Yolanda Chois / Licenciada en Artes, gestora y productora

Angélica Ramirez / ilustradors, arfista y educadora

Lina Marcela Sanchez / comunicadora y realizadora audiovisual

Marilaura Cajar / Disefiadora gréfica y publicista
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LOS GRUPOS

Los grupos en las comunidades de Jaqué y de San Miguel con quien estamos trabajsndo, estan ubicados en el Océano
Pacifico panameno: Isla del Rey y Jaque. Su proximidad geografica es relativa, sin ebargo comparten varios aspectos
culturales. De otro lado ambos poblados atraviesan por dificultades ligadas al debilitamiento de sus identidades colectivas,
evidenciado en problematicas como: la dependencia al abastecmiento de almentos que vienen de la ciudad en
detrimento de las practicas de agricultura local; s dfficuliad de preservar los conocimientos de los recursos naturales
locales, debido en parte a [ ausencia de relevo generacional y a la caida en desuso de esos conocimientos.

Grupo de Turismo Comunitario de Isla del Rey

Se conformé en el afio 2011 en un proyecto
desarrollado por Almanaque Azul, la base del grupo son
seis mujeres y un hombre dedicados a lsbores de
turismo, pesca y su comercializacion. En el afio 2013
realizeron La Fiesta de Las Perles junfo al grupo de
turismo de la isla Sabogs, evento que buscaba resaltar el
caracter turistico de las Perles, fomentado por gente
local

Grupo de Conservacion de Jaque

Dedicado a la conservacion del Mangle y de fauna local
Integrado por mujeres y hombres que a fravés de
diversos proyectos han desarrollado procesos de
conservacion muy importantes a nivel local Existe un
proyecto de semilleros de mengler que junto 2 la
Escuelita de la Paz generan conciencia desde los mas
nifios, hacia el cuidado de las especies vifales en el
ecosistema de la zona.
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PRODECTOS

LIBRO - RECETARIO

El lbro serd el resultado de todo un proceso
desarrollado durante el sequndo semestre del afio 2015
y el 2016, El libro dard cuenta de la riqueza cultural de
este lado del pacifico panamefio: Isla del Rey y Jaqué.
A través de su historia culinaria, y de las reflexiones
sobre su relacion con la tierra y el mar para preservar
costumbres y usos alimenticios. El libro tendréd recetas
existentes y otras creadas entre la comunidad y
personas externas, como a los chefs que les interese la
mixtura entre conocimientos y técnicas raizales y sus
saberes gastrondmicos. El libro serd distribuido en
Panam3, tanto en organizaciones de base con trabajo
similar al nuestro como en lugares comerciales, cuya
venta se destine a fortalecer el trabsjo de los grupos
comunitarios con los que vamos a trabajar.

Jardines e Balsas

JARDINES - HUERTOS

Esta sequnda fase del proyecto se centra en proponer
a les comunidades disefier y construir huertos
comunitarios para el uso local, en una primera instancia.
La idea surge con base a la necesidad de preservar o
regresar a ciertas practicas del manejo de la tierra, que
con el paso a las formas de alimentacion actuales se
han perdido, colocando en situacién de riesgo el
equilibrio y sostenibilided de ciertas comunidades. De
esta forma apostamos a que los proyectos de
agricultura en pequefie escala existentes en estos
lugares se fortalezcan. Este proceso serd registrado en
un documental de corta duracion.




ALIANZAS

Quienes estan haciendo posible este proyecto, bien sea con dinero

Ford Mator Comparny
o con otro tipo de aportes son:
Organismos internacionales
Programa Bosques de Vida £ Cansarvation and

Programa de Pequefias Donaciones del PNUD, Naciones Unidas
GIZ (Cooperacién alemana)

Empresa privada
Nuestro proyecto ha sido seleccionado en la convocatoria de g

incentivos ambientales de Ford Motor Company. También ef
recbimos asesoria técnica de Eco Venao Lodge. g

Buscamos personas o empresas privadas con base en Panamé o en
la regidn centroamericana, que estén interesadas en la cultura
almentaria, en la produccidn sostenible de las comunidades, en
proyectos culturales que mezclen problemdticas actusles con disefio
de estrategias para su resolucion, y que vean el Darién y la zona
del pacifico panemefio como un lugar de grandes riquezas
culturales a identificar y fortalecer.

ECO VENAD

CONTACTO

Yolanda Chois
yolanda@almanaqueazulorg
Fundacion Almanaque Azul

P[N]
U[D

Al servicio
de las persanas
s naclones

Programa
Pequefias
Donaciones
del FMAM
Panama

-
Deutsehe Gesellschaft
Fiir Internationale
Zusammenarbeit (G1Z) GmbH



WWW.HACIA EL LITORAL.ORG

Hacia el Litoral es una plataforma donde convergen
mlltiples practicas artisticas y proyectos de
comunicacion. En total alberga 9 proyectos pensados
para un territorio fronterizo, ubicado entre Panama y
Colombia. Es decir las regiones de Darién y Chocé en
el lado del Océano Pacifico. Vinculando personas,
colectivos, organizaciones e instituciones en la
visualizacion de un territorio de una forma critica y
propositiva.

WWW.ALMANAQUEAZUL.ORG

La Fundacion Almanaque Azul es una organizacion
panamefia sin fines de lucro que promueve la
proteccion de la diversidad cultural y natural de
Panam3 a través del turismo. Queremos que la
gente descubra las culturas y los ecosistemas mas
interesantes del pais, y asi ayudar a proteger esos
lugares en peligro. Creemos que el turismo puede
servir de apoyo a la gente local para conservar sus
tierras y proteger su naturaleza.

Fotografias Patricia Verén y Michelle Szejner / llustraciones Angélica Ramirez / Disefio Marblanco
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